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Margot Sastre Albis, Menorca, Islas Baleares, España, 1964 

Antecedentes Laborales y Sindicales 

Desde 1980 trabajadora en una empresa de Queso fundido 

Representante de los trabajadores (1992 - actualidad) 

Miembro Comité Restringido del Comité de Empresa Europeo (2006 - 2009) 

Presidenta Comité Empresa (2019 - actualidad) 

Responsabilidades Sindicales a Nivel Regional 

Miembro Ejecutiva CCOO Menorca (2011 - actualidad) 

Responsable de Igualdad Federación Industria CCOO Islas Baleares (2017 - 
actualidad) 

Responsabilidades Sindicales a Nivel Nacional 

Secretaría de Internacional Federación Agroalimentaria CCOO (2009 - 2016) 

Área de Internacional sector agroalimentario Federación industria CCOO (2016 - 
actualidad) 

Responsabilidades Sindicales a Nivel Internacional 

Miembro del Comité Ejecutivo EFFAT (2009 -actualidad) 

Vicepresidente Sector Alimentación EFFAT (2009 - 2014) 

Vicepresidente Regional UITA (2017 - actualidad) 

Formación Sindical 

Formación continua en materia de Relaciones Laborales, Negociación Colectiva, 

Medidas Conciliación y Responsabilidad Familiar, Igualdad de Género, Salud 
Laboral etc. 

Lengua: 

Español (Castellano / Catalán (lengua materna)) 

Inglés (básico) 


